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Vacanze Sportive al Mare



Wushu

European Wushu University (EWU) e un'associazione sportiva che ha come obbiettivi
I'insegnamento, lo sviluppo e la divulgazione delle arti marziali cinesi *“WUSHU" a tutti i
livelli, ludico, amatoriale ed agonistico.

Le nostre attivita sono rivolte a bambini, ragazzi, adulti ed anziani, in quanto crediamo
fermamente che i benefici psicofisici derivanti dalla pratica del wushu siano concreti ed
evidenti in ogni fase della vita.

LO STAFF

Il nostro staff & costituito da maestri qualificati a livello nazionale (Coni) con
esperienza pluriennale nell'insegnamento ai bambini, sia nelle scuole che presso strutture
private. La formazione degli insegnanti e frutto di oltre 20 anni di studio e pratica
quotidiana sotto la guida del GM® Prof. Xu Hao, direttore techico di EWU.
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SARANNO PRESENTI

M° Guido Gelatti

Eta 32 anni, maestro cintura nera 4° duan, insegnante di wushu professionista.

M°® Gilberto Paglia

Eta 36 anni, maestro cintura nera 4° duan, studioso e praticante di Pedagogia per il
Terzo Millennio rivolta ad adulti e bambini.

EUROCAMP

Struttura ricettiva sulla spiaggia di Cesenatico appositamente studiata per gruppi e
societa sportive.

Dov'e

Viale Colombo 26,
Cesenatico (FC)

Tel. (+39) 0547 - 673555
Fax. (+39) 0547 - 673666




Camp 2010

GIORNATA

TIPO

-7.30 Sveglia

- 8.00 Cerchio Magico / Colazione
-8.45/11.45  Attivita/ Mare

-12.30 Pranzo

-13.30/15.00 Riposo/Giochi
-15.30/18.30 Attivita/ Mare

- 19.30 Cena

- 20.30/22.30 Divertimento / Animazione

-22.30 Tutti a letto

OBIETTIVI DI WUSHU CAMP

Orientare i bambini/ragazzi alla disciplina e al divertimento attraverso lo studio e la
pratica del Wushu, stimolando la capacita di autodisciplina all'interno di una giornata
tipo nella quale sara possibile imparare a:

e provvedere ai propri bisogni in modo autonomo,

e provvedere allo sviluppo motorio del corpo praticando una disciplina completa,

¢ condividere esperienze con tanti amici,

o fare nuove amicizie,

» divertirsi e rilassarsi, giocando, facendo sport, godendosi il mare e la piscina.




ISCRIZIONTI

Wushu

1. Compilare e firmare il modulo d'iscrizione allegato in ogni sua parte.

2. Consegnare all'atto dell'iscrizione fotocopia del "Libretto Sanitario dello Sportivo” o
certificato medico per attivitd sportiva non agonistica.

3. Versare la caparra in contanti all'atto dell'iscrizione entro il 30-05-2010.

COME E DOVE

1. Telefonando M°Guido Gelatti 349-3928053 o M° Gilberto Paglia 348-3551700

2. Con bonifico bancario a favore di: Paglia Gilberto presso Banca fineco roma codice
IBAN IT85D0301503200000000344858 (nella causale indicare Wushu Camp + Nome
e Cognome dell'iscritto)

QUOTA D'ISCRIZIONE

CAPARRA (al momento dell'iscrizione) 180 €
SALDO (all'arrivo presso Eurocamp) 205 €
TOTALE 385 €

E’ previsto uno sconto del 10%b per chi porta un fratello o sorella.
INFPRMAZTIONI IMPORTANTT
Wushu Camp verra attivato solo al raggiungimento del_numero minimo di 10 iscritti.

La quota d'iscrizione comprende: la pensione completa dalla cena della domenica alla
colazione della domenica, I'utilizzo delle attrezzature sportive, le lezioni degli
insegnanti, 'accesso alla spiaggia privata, 'animazione, l'ingresso al parco acquatico
Atlantica, una maglietta e un cappellino, I'assistenza medica, |'assicurazione contro gli
infortuni, 'attestato di partecipazione.

La quota d'iscrizione non comprende: il viaggio di andata e ritorno, gli extra di carattere
personale, la quota associativa di 10 € per chi non & ancora tesserato EWU, tutto
quanto non indicato alla voce "La quota d'iscrizione comprende”.

Inizio periodo: Domenica 20 Giugno 2010 arrivo presso EuroCamp ore 15.00

Fine periodo: Domenica 27 Giugno 2010 partenza da EuroCamp ore 12.00

Cosa portare: tuta, cappellino, magliette, pantaloncini corti da allenamento, scarpe da
ginnastica o da wushu, felpe, ciabatte, K-way con cappuccio, costumi da bagno, telo mare,
crema solare, accappatoio, il necessario per l'igene personale, asciugamani, asciugacapelli.
Comunicazioni telefoniche: preferibilmente dalle 13.30 alle 14.30 e dalle 20.45 alle
21.45.

Eventuali telefoni cellulari in possesso dei bambini dovranno essere dichiarati al momento
dell'arrivo presso Euro Camp.

Rinunce: per validi motivi entro il 07-06-2010 con restituzione del 50% della caparra
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MODULO D'ISCRIZIONE
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In qualitadi: genitore chi ne fa le veci

Richiede l'iscrizione a WUSHU CAMP di : (inserire nella tabella i dati dell'iscritto/a)
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L'iscrizione a WUSHU CAMP é subordinata alla presentazione di:

1. MODULO D'ISCRIZIONE compilato e firmato in ogni sua parte;

2. CAPARRA della quota d'iscrizione (vedi tabella a pag.4);

3. COPIA DEL CERTIFICATO MEDICO per attivita sportiva nhon agonistica o COPTA DEL LIBRETTO SANITARIO
DELLO SPORTIVO;

Il saldo della quota d'iscrizione va versato (vedi tabella a pag.4) va versato al momento dell'arrivo presso Euro Camp.

Di fronte a gravi situazioni disciplinari, I'organizzazione si riserva di espellere l'iscritto/a dal Camp, previo avvertimento
alla Famiglia. In tale caso non sara rimborsata la Quota d'Iscrizione a Wushu Camp.
L'iscritto/a che causera danni alle strutture ricettive o alle attrezzature sportive dovra rifondere i danni arrecati.
L'organizzazione precisa di non essere responsabile di eventuali sottrazioni di denaro e/o qualsiasi altro oggetto
personale non da essa custodito.

APPROVAZIONE del Modulo d'Iscrizione
To sottoscritto/a, in qualita di Genitore (o di chi ne fa le veci) dell'iscritto/a, dichiaro di aver letto e approvato tutte le
parti presenti nel Modulo d'Iscrizione a Wushu Camp.

Firma del Genitore o di chi ne fa le veci.. .
TRASPORTI, ASSICURAZIONI, CONSENSO ALL USO DELLE IMMAGINI

Sono consapevole che firmando la presente, autorizzo I'Organizzazione o Aziende di Trasporto da essa scelte, a
trasportare mia/a figlio/a, ove vi fosse necessitd, per la buona riuscita delle attivita di Wushu Camp.

Gli automezzi utilizzati saranno assicurati a norma di legge. In caso di qualsivoglia sinistro sara I'assicurazione del
mezzo trasportatore a rispondere.

Tutti gli iscritti sono coperti da polizza infortuni base AICS. I maestri sono coperti da assicurazione personale
Cattolica Spa. Mi impegno fin da ora a rinunciare a qualsivoglia azione per ulteriori risarcimenti danni nei confronti
dell'Organizzazione e dei suoi collaboratori, per qualsivoglia incidente o evenienza che possa accadere durante l'attivitda
di Wushu Camp.

Cedo, a titolo gratuito a, ad EWU e ai suoi aventi causa, il diritto di utilizzare immagini filmate e/o fotografiche di
mio/a figlio/a nell'ambito di filmati, di stampati o di siti internet aventi scopi informativi e pubblicitari relativi a Wushu
Camp o a quanto organizzato dalla stessa.

Firma del Genitore o di chi ne fa le veci..
INFORMATIVA EX.ART.13 D.Isg 196/03

I dati personali che riguardano i genitori e i figli minorenni iscritti a Wushu Camp verranno trattati per lo svolgimento
del servizio richiesto, ed in caso di consenso, al fine dell'invio, di informazioni sui futuri servizi. I genitori potranno
esercitare i diritti di cui all'art.7 del D.lgs 196/03 rivolgendosi ad EWU, via Frignani 120, 41100 Modena (MO). T dati
verranno trattati dai collaboratori dell'Organizzazione secondo le previsioni della normativa vigente in materia.

Preso atto dell'informativa ex. art. 13 D.Isg 196/03, consento il trattamento dei dati personali forniti per lo svolgimento
di tutte le attivitd connesse al servizio richiesto e per le finalita specificate nell'informativa stessa.

Prendo atto che in difetto di tale consenso, come a quelli previsti nei vari punti di questo modulo, l'iscrizione a Wushu
Camp potrebbe non avere seguito.

Firma del Genitore o di chi ne fa le veci..

SEGNALAZIONI SANITARIE

In qualita di genitore /o di chi ne fa le veci dichiaro, sollevando I'Organizzazione da qualsiasi responsabilitd, che
l'iscritto/a

NON HA NESSUNA ALLERGIA, INTOLLERANZA ALIMENTARE O ALTRE PROBLEMATICHE

Segnalare qui se ci sono invece eventuali allergie, intolleranze o problematiche:

(evidenziare I'eventuale necessita di somministrazione di farmaci, che sara praticata solo in presenza di certificato del
medico curante)
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Wushu Camp 2010

COSA IMPAREREMO

(PER CHI GIA' PRATICA ARTI MARZIALT)

Gli allenamenti saranno improntati allo studio degli esercizi prestabiliti in coppia,
a mani libere e con il bastone, cosi da aiutare i giovani atleti a sviluppare meglio
la sensazione del confronto con il compagno e capire quindi I'importanza del
rispetto e dell'attenzione per se stessi e per il proprio partner.

Impareremo anche i primi fondamentali delle armi corte, sciabola e spada, oltre
ad una forma base.

Non mancheranno poi i famosi calci volanti del wushu, come la farfalla, il calcio
ciclone e il calcio a loto.

(PER CHI NON HA MAT PRATICATO ARTI MARZIALTI)

Una parte degli allenamenti prevederanno lo studio delle tecniche di base di
calcio, pugno e parata individuali e in coppia, i primi rudimenti del wushu kung fu.
Un'altra parte prevedera allenamenti unificati di entrambi i gruppi.

E' PREVISTA UNA GIORNATA DI DIVERTIMENTO AL PARCO
ACQUATICO "ATLANTICA", A CESENATICO.

PERCHE' PARTECIPARE

Per renderli pit indipendenti e sicuri delle loro possibilitd, pronti ad iniziare un
nuovo anno pit consapevoli delle loro capacita.

Per affrontare le esperienze che la vita gli propone ogni giorno con maggiore
fiducia nei loro mezzi.

COME CI ALLENEREMO

Con perseveranza. discioblina e divertimento.
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RINGRAZIAMO PER LA COLLABORAZIONE

Itailian Academy Wushu

www.italianacademywushu.com
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Scuola Wushu Modena
www.wushumodena.it

\WNushu - Taijiqua,,

Nonantola

Spoert Center Nonantola
www.wushunonantola.blogspot.com

Polisportiva Santa Rita Modena
www.polsantarita.it




