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✅ DOMENICA 
pomeriggio
- Giornata dedicata all'accoglienza e conoscenza delle atlete e degli atleti
- Torneo libero all'italiana

✅ LUNEDI' - RICEZIONE
mattina 
- Adattamento, movimenti e spostamenti tipici del beach volley
pomeriggio
- Introduzione della chiamata dell’alzata in base alla ricezione, progressione sull’alzata

- Progressione dell’alzata, come posizionare il corpo per alzare, rapida spiegazione per le alzate in palleggio
pomeriggio
- Chiamata dell’alzatore all’attaccante e copertura, alzate di contrattacco e introduzione di muro/difesa
- Recupero attivo ad Atlantica (parco acquatico)

✅ MERCOLEDI - ATTACCO/SHOT 
mattina
- Rincorsa, come posizionare il corpo in base alla ricezione, controllo di shot (parallela e diagonale), decisione in base alla chiamata
del compagno
pomeriggio
- Torneo in modalità “King of the court”
- serata
festa/torneo in area beach
tutti i ragazzi e ragazze d el camp saranno coinvolti i n sfide contro i giocatori ospiti del camp e contro gli allenatori chiuderà la serata
una sfida esibizione tra giocatori professionisti e piadina con la nutella per tutti

✅ GIOVEDI' - MURO/DIFESA 
mattina

- Tecnica di muro e difesa, chiamata di muro, drop-off (stacco)
pomeriggio
- Come posizionarsi in difesa valutando la alzate dell’avversario, posizionamento in base alla chiamata del muro e posizionamento in
base al drop-off (stacco)
- Recupero attivo a Mirabilandia (escursione facoltativa ; i ragazzi e le ragazze che rimarranno al camp faranno allenamento)

✅ MARTEDI - ALZATE
mattina

- Fase di gioco con valutazione dell’avversario, come comportarsi con il vento, come giocare in base alle proprie caratteristiche
fisiche
pomeriggio
- Torneo finale e/o liberi per prepararsi per la gara di difesa
serata
festa dedicata alle gare di difesa in area beach
tutti gli atleti e atlete del camp avranno l a possibilità di sperimentare le proprie abilita difensive con attacchi d ei giocatori e
allenatori del camp cocomerata finale per t utti

N.B l’attività si chiude con un evento dedicato alla difesa, fondamentale sempre presente durante gli allenamenti, perché
importante per tutti i giocatori e perché da un grande contributo a sviluppare determinazione , atteggiamento positivo e
spirito collaborativo

✅ SABATO - SALUTI FINALI

-💙 mattina premiazioni, saluti, baci e abbracci e lacrimucce 💖

✅ VENERDI' - TATTICHE DI GIOCO 
mattina
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